Приложение 8

Томский государственный университет
Факультет физической культуры и спорта

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИСПЫТАНИЙ 
ПО СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ

Испытания  по спортивной подготовке состоят из четырех видов (табл.1,2)  и обязательны для всех абитуриентов, поступающих на факультет физической культуры (кроме льготных категорий , табл.3 ).  Главная задача испытаний по спортивной подготовке – выявить и объективно оценить физические способности абитуриента, задатки в выбранной профессии. Испытания проводится специальной комиссией, состоящей из преподавателей факультета физической культуры.
Испытания  по спортивной подготовке проводится в два дня:
1 день -  БЕГ 100 м,  ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА  или  С  РАЗБЕГА, 
2 день -  БЕГ 1500 м,   ТОЛКАНИЕ ЯДРА или МЕТАНИЕ МЯЧА
Максимальная оценка за испытания по каждому виду 25 баллов (согласно единой квалификации РФ по легкой атлетике), в сумме за четыре вида 100 баллов (табл. 1-2). 

В качестве дополнительной информации о себе абитуриенты могут (не возбраняется) сдавать в приемную комиссию вместе с другими документами свое портфолио (дипломы и грамоты за победы в соревнованиях различного уровня, рекомендации к поступлению, подписанные руководителями спортивных школ и федераций).

Таблица 1.

Тесты по спортивной подготовке. Мужчины

	Баллы
	Метание мяча (муж.)
	Разряд

	
	Результат (м)

	25
	85
	I

	24
	80
	II

	23
	76
	

	22
	73
	

	21
	70
	

	20
	67
	III

	19
	63
	

	18
	60
	

	17
	55
	I юн.

	16
	50
	

	15
	47
	II юн.

	14
	45
	

	13
	44
	III юн.

	12
	43
	

	11
	41
	

	10
	40
	

	9
	39
	

	8
	38
	

	7
	37
	

	6
	36
	

	5
	35
	

	4
	34
	

	3
	33
	

	2
	32
	

	1
	31
	


	Баллы
	Прыжок с места (муж.)
	Прыжок с разбега (муж.)
	Разряд

	
	                    Результат (м)
	

	25
	2.90
	6.80
	I

	24
	2.85
	6.65
	II

	23
	2.80
	6.50
	

	22
	2.75
	6.35
	

	21
	2.70
	6.20
	

	20
	2.62
	6.00
	III

	19
	2.57
	5.80
	

	18
	2.50
	5.60
	

	17
	2.45
	5.45
	I юн.

	16
	2.40
	5.30
	

	15
	2.35
	5.15
	II юн.

	14
	2.30
	5.00
	

	13
	2.27
	4.90
	III юн.

	12
	2.25
	4.80
	

	11
	2.22
	4.70
	

	10
	2.20
	4.60
	

	9
	2.18
	4.58
	

	8
	2.16
	4.56
	

	7
	2.14
	4.54
	

	6
	2.12
	4.52
	

	5
	2.10
	4.50
	

	4
	2.08
	4.48
	

	3
	2.06
	4.46
	

	2
	2.04
	4.44
	

	1
	2.00
	4.42
	


	Баллы
	    Бег 100 м (муж.)     
	    Бег 1500 м (муж.)
	Разряд

	
	                 Результат

              (сек.)                                (мин.)
	

	25
	11.1
	4.08.0
	I

	24
	11.2
	4.12.0
	II

	23
	11.4
	4.17.0
	

	22
	11.5
	4.21.0
	

	21
	11.7
	4.25.0
	

	20
	11.9
	4.33.0
	III

	19
	12.2
	4.41.0
	

	18
	12.4
	4.50.0
	

	17
	12.6
	4.58.0
	I юн.

	16
	12.8
	5.05.0
	

	15
	13.1
	5.15.0
	II юн.

	14
	13.4
	5.25.0
	

	13
	13.5
	5.32.0
	III юн.

	12
	13.7
	5.40.0
	

	11
	13.8
	5.45.0
	

	10
	14.0
	5.50.0
	

	9
	14.2
	5.57.0
	

	8
	14.3
	5.59.0
	

	7
	14.4
	6.01.0
	

	6
	14.5
	6.03.0
	

	5
	14.6
	6.05.0
	

	4
	14.7
	6.07.0
	

	3
	14.8
	6.09.0
	

	2
	14.9
	6.11.0
	

	1
	15.0
	6.13.0
	


	Баллы
	Толкание ядра (муж.)

6 кг (18-19 лет)
	Толкание ядра (муж.)

7 кг (20 лет и старше)
	Разряд

	
	                        Результат (м)
	

	25
	15.20
	14.00
	I

	24
	14.70
	13.50
	II

	23
	14.20
	13.00
	

	22
	13.70
	12.50
	

	21
	13.20
	12.00
	

	20
	12.70
	11.30
	III

	19
	11.95
	10.70
	

	18
	11.20
	10.00
	

	17
	10.60
	9.50
	I юн.

	16
	10.00
	9.00
	

	15
	9.50
	8.50
	II юн.

	14
	9.00
	8.00
	

	13
	8.75
	7.75
	III юн.

	12
	8.50
	7.50
	

	11
	8.25
	7.25
	

	10
	8.00
	7.00
	

	9
	7.90
	6.85
	

	8
	7.80
	6.70
	

	7
	7.70
	6.60
	

	6
	7.60
	6.50
	

	5
	7.50
	6.40
	

	4
	7.40
	6.30
	

	3
	7.30
	6.20
	

	2
	7.15
	6.10
	

	1
	7.00
	6.00
	


Таблица 2

Тесты по спортивной подготовке  Женщины

	Баллы
	Прыжок с места (жен.)
	Прыжок с разбега (жен.)
	Разряд

	
	                                Результат (м)
	

	25
	2.30
	5.60
	I

	24
	2.27
	5.50
	II

	23
	2.25
	5.40
	

	22
	2.23
	5.30
	

	21
	2.20
	5.20
	

	20
	2.17
	5.00
	III

	19
	2.13
	4.85
	

	18
	2.10
	4.70
	

	17
	2.05
	4.60
	I юн.

	16
	2.00
	4.50
	

	15
	1.97
	4.35
	II юн.

	14
	1.95
	4.20
	

	13
	1.92
	4.12
	III юн.

	12
	1.90
	4.05
	

	11
	1.88
	4.00
	

	10
	1.85
	3.90
	

	9
	1.83
	3.88
	

	8
	1.80
	3.86
	

	7
	1.78
	3.84
	

	6
	1.76
	3.82
	

	5
	1.74
	3.80
	

	4
	1.72
	3.78
	

	3
	1.70
	3.76
	

	2
	1.68
	3.74
	

	1
	1.65
	3.72
	


	Баллы
	    Бег 100 м (жен.)     
	    Бег 1500 м (жен.)
	Разряд

	
	              Результат

             (сек.)                               (мин.)
	

	25
	12.8
	4.50.0
	I

	24
	13.0
	4.54.0
	II

	23
	13.2
	5.00.0
	

	22
	13.4
	5.10.0
	

	21
	13.6
	5.15.0
	

	20
	14.0
	5.25.0
	III

	19
	14.4
	5.35.0
	

	18
	14.7
	5.45.0
	

	17
	15.0
	5.55.0
	I юн.

	16
	15.3
	6.05.0
	

	15
	15.7
	6.17.0
	II юн.

	14
	16.0
	6.30.0
	

	13
	16.2
	6.40.0
	III юн.

	12
	16.4
	6.50.0
	

	11
	16.6
	7.00.0
	

	10
	17.0
	7.10.0
	

	9
	17.1
	7.12.0
	

	8
	17.2
	7.14.0
	

	7
	17.3
	7.16.0
	

	6
	17.4
	7.18.0
	

	5
	17.5
	7.20.0
	

	4
	17.6
	7.22.0
	

	3
	17.7
	7.24.0
	

	2
	17.8
	7.26.0
	

	1
	18.0
	7.28.0
	


	Баллы
	Толкание ядра

5 кг (жен.)
	Метание мяча

(жен.)
	Разряд

	
	                       Результат (м)
	

	25
	12.10
	70.00
	I

	24
	11.56
	67.50
	II

	23
	11.04
	65.00
	

	22
	9.52
	62.50
	

	21
	10.00
	60.00
	

	20
	8.40
	56.00
	III

	19
	8.70
	52.00
	

	18
	8.00
	49.00
	

	17
	7.50
	46.00
	I юн.

	16
	7.00
	43.00
	

	15
	6.50
	40.00
	II юн.

	14
	6.00
	37.00
	

	13
	5.75
	35.00
	III юн.

	12
	5.50
	33.00
	

	11
	5.25
	31.00
	

	10
	5.00
	30.00
	

	9
	4.90
	29.00
	

	8
	4.80
	28.00
	

	7
	4.70
	27.00
	

	6
	4.60
	26.00
	

	5
	4.50
	25.00
	

	4
	4.40
	24.00
	

	3
	4.30
	23.00
	

	2
	4.20
	22.00
	

	1
	4.10
	21.00
	


Таблица 3

Льготы для поступающих на  Факультет физической культуры

	Льготная  категория
	Количество 

баллов

	1. Мастер спорта международного класса  по олимпийскому виду спорта
	100 баллов

	2. Мастер спорта международного класса   не по олимпийскому виду спорта
	90 баллов

	3. Мастер спорта России  по олимпийскому виду спорта
	90 баллов

	4. Мастер спорта России   не по олимпийскому виду спорта
	80 баллов

	5. Члены сборной России по олимпийскому виду спорта   
	зачисляются вне конкурса при положительных ЕГЭ


